Comune di Bordano

Menl Primavera/Estate - Scuola infanzia

camst:

HRIONALONS Suiass

e SPUNING primd gratti sacondi piatii canorm pane ¢ sosttuti frugta & sostitu
(VL B | frutta di stagione vellutata di piselli con farro frittata verdura di stagione pane

war |1 frutta di stagione patate all'olio scaloppina di tacchino verdura di stagione pane

mer | 1 frutta di stagione pasta al pesto Asiago verdura di stagione pane

G0 1 frutta di stagione riso alla parmigiana spezzatino di bovino verdura di stagione pane integrale
ven | 1 frutta di stagione pasta al pesto di zucchine e carote filetto di merluzzo gratinato verdura di stagione pane

LNl 2 frutta di stagione pasta al pomodoro e melanzane uova strapazzate verdura di stagione pane

MaR | 2 frutta di stagione gnocchi di patate al ragl di bovine (P.UNICO) verdura di stagione pane

MER | 2 frutta di stagione crema di cannellini con orzo Grana e ricotta verdura di stagione pane

cio | 2 frutta di stagione riso alla milanese cosce di pollo al resmarino verdura di stagione pane

VEN | 2 frutta di stagione pasta al pesto di zucchine platessa dorata con panatura di mais verdura di stagione pane

Lok |3 frutta di stagione pizza margherita (P.UNICO) verdura di stagione pane

MmaR| 3 frutta di stagione patate arrosto hamburger di bovino verdura di stagione pane integrale
“ER | 3 frutta di stagione crema di lenticchie con riso uova in funghetto verdura di stagione pane

clo | 3 frutta di stagione riso con salsa bianca alle zucchine scaloppina di tacchino verdura di stagione pane

vewn | 3 frutta di stagione pasta alla parmigiana polpette di trota verdura di stagione pane

wnil 4 frutta di stagione riso al pomodora e peperaoni stracchino verdura di stagione pane

ver | 4 frutta di stagione farrotto alle verdure uova strapazzate verdura di stagione pane

MER | 4 frutta di stagione pasta integrale al pomodoro fresco tortine con ceci verdura di stagione pane

cio | 4 frutta di stagione crema di zucchine e carote con crostini coscia di pollo in umido patate e verdura di stagione pane

VEN | 4 frutta di stagione seppie in umido con polenta verdura di stagione pane

Possibili specie ittiche presenti in menu: TROTA (Oncorhynchus mykiss); MERLUZZO (Pollachius virens); PLATESSA (Pleuronectes platessa); SEPPIA (Sepia Officinalis), SCORFANO (Sebastes mentelia)
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Comune di Bordano

Menil Primavera/Estate - Scuola infanzia

—— spunting

prin piaty

secondi piaty

contorm

pane @ SosuIut

frutta e sostitun

LUN

5 frutta di stagione

vellutata di piselli e carote con orzo

frittata

verdura di stagione

pane

war | 5 frutta di stagione patate arrosto spezzatino di bovino verdura di stagione pane integrale
MER | § frutta di stagione pizza margherita (P.UNICO) verdura di stagione pane
cio | § frutta di stagione €Ous cous bocconcini di pollo alla romana verdura di stagione pane
vEN| § frutta di stagione pasta al pesta vegetale filetto di merluzzo gratinato verdura di stagione pane
LNl 6 frutta di stagione pasta al pomodoro fresco e basilico caciotta verdura di stagione pane
maR | 6 frutta di stagione lasagne al ragu di bovino (P.UNICO) verdura di stagione pane
MER | 6 frutta di stagione passato di legumi con riso uova strapazzate verdura di stagione pane
Gio | 6 frutta di stagione patate arrosto Scaloppina di tacchino verdura di stagione pane
vEN | B frutta di stagione pasta integrale al ragl vegetale platessa dorata con panatura di mais verdura di stagione pane
win T frutta di stagione crema di carote con orzo uova sode patate e verdura di stagione pane integrale
war | 7 frutta di stagione pasta al pesto maozzarella verdura di stagione pane
MErR | 7 frutta di stagione riso con salsa agli asparagi cesce di pollo alla salvia verdura di stagione pane
sio | T frutta di stagione pasta integrale al pemodoro e peperoni crocchette di lenticchie verdura di stagione pane
ven | T frutta di stagione pasta con sugo alle verdure seppie in umido verdura di stagione pane
wni 8 frutta di stagione pasta all'clio aromatico Asiago verdura di stagione pane
maR |8 frutta di stagione pasta al pesto di zucchine e carote spezzatino di suino verdura di stagione pane
wER | 8 frutta di stagione crema di ceci con farro sformato di uova verdura di stagione pane
aio | 8 frutta di stagione riso agli spinaci bocconcini di pollo verdura di stagione pane
VEN | B frutta di stagione gnocchi di patate al pomodore scorfano gratinato verdura di stagione pane

Possibili specie fttiche presenti in menl: TROTA (Oncorhynchus mykiss); MERLUZZO (Pollachius virens), PLATESSA (Pleurcnectes platessa): SEPPIA (Sepia Officinalis), SCORFANO {Sebastes mentella)

camst:
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Comune di Bordano

Menu Primavera/Estate - Scuola primaria

p— Spunting prirmi platt secondi piattl contanni parie ¢ sostitut trutea @ sostituti

(U | frutta di stagione vellutata di piselli con farro frittata verdura di stagione pane

mar | 1 yogurt patate all'olio scaloppina di tacchino verdura di stagione pane

MER | 1 frutta di stagione pasta al pesto Asiago verdura di stagione pane

o | 1 :_msmﬂmp_h”“qﬂmw g riso alla parmigiana spezzatina di bovino verdura di stagione pane integrale
1 frutta di stagione pasta al pesto di zucchine e carote filetto di merluzzo gratinato verdura di stagione pane

LuN | 2 frutta di stagione pasta al pomodoro e melanzane uova strapazzate verdura di stagione pane

MaR | 2 yogurt gnocchi di patate al ragl di bovino (P.UNICO) verdura di stagione pane

MER| 2 frutta di stagione crema di cannellini con orzo Grana e ricotta verdura di stagione pane

GIo 2 Em:m_”__m.mm_hﬂ_ﬂuw € riso alla milanese cosce di pollo al rosmarino verdura di stagione pane

vEN | 2 frutta di stagione pasta al pesto platessa dorata con panatura di mais verdura di stagione pane

Lun | 3 frutta di stagione pizza margherita {P.UNICO) verdura di stagione pane

MR | 3 yogurt patate arrosto hamburger di bovina verdura di stagione pane integrale

uer | 3 frutta di stagione cremna di lenticchie con riso uova in funghetto verdura di stagione pane

cio| 3 :._m:mn_,mmcﬂ.,im; = riso con salsa bianca alle zucchine scaloppina di tacchino verdura di stagione pane

ven | 3 frutta di stagione pasta alla parmigiana burger di trota verdura di stagione pane

LN | 4 frutta di stagione riso al pomodoro e peperoni stracchino verdura di stagione pane

meg | 4 yogurt farrotto alle verdure uova strapazzate verdura di stagione pane

MER | 4 frutta di stagione pasta integrale al pomodoro fresco tortine con ceci verdura di stagione pane

s | 4 nﬂ_m:mnﬁmwﬂama S crema di zucchine e carote con crostini coscia di pollo in umido patate e verdura di stagione pane

vEN | 4 frutta di stagione seppie in umido con polenta verdura di stagione pane

Possibili specie ittiche presenti in menl: TROTA (Oncorhynchus mykiss): MERLUZZO (Pollachius virens); PLATESSA (Pleuronectes platessa). SEPPIA (Sepia Officinalis); SCORFANQ (Sebastes mentelia)
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Comune di Bordano

Ment Primavera/Estate - Scuola primaria

" SPURGNG e pLatl secandi piaty conlorni pane & sosutul frutls e sastitu
N | § frutta di stagione vellutata di e carote con orzo frittata verdura di stagione pane
MAR | § yogurt patate arrosto spezzatino di bovino verdura di stagione pane integrale
mer | 5 frutta di stagione pizza margherita (P.UNICO) verdura di stagione pane
Gi0 5 ﬂmsmoﬁ”m.mp_h”“mw:mmm € COUus Cous bocconcini di polle alla romana verdura di stagione pane
ven | 5 frutta di stagione pasta al pesto vegetale filetto di merluzzo gratinato verdura di stagione pane
wnl 6 frutta di stagione pasta al pomedoro fresco e basilico caciotta verdura di stagione pane
maRr | 6 yogurt lasagne al ragl di bovino (P.UNICO) verdura di stagione pane
mER| 6 frutta di stagione passato di legumi con riso uova strapazzate verdura di stagione pane
o | 6 n:m:mn_umm__._”__ma:m_m & patate arrosto Scaloppina di tacchine verdurz di stagione pane
ven | 6 frutta di stagione pasta integrale al ragl vegetale platessa dorata con panatura di mals verdura di stagione pane
wn |7 frutta di stagione crema di carote con orze uova sode patate e verdura di stagione pane
meR | 7 yogurt pasta al pesto mozzarella verdura di stagione pane
uer | 7 frutta di stagione riso con salsa agli asparagi cosce di pollo alla salvia verdura di stagione pane
s | 7 pasta integrale al pomodoro e peperoni crocchette di lenticchie verdura di stagione pane integrale
ven | 7 frutta di stagione pasta con sugo alle verdure seppie in umido verdura di stagione pane
wei 8 frutta di stagione pasta all'olio aromatico Asiago verdura di stagione pane
uer | 8 yogurt pasta al pesto di zucchine e carote spezzatino di suino verdura di stagione pane
MER | 8 frutta di stagione crema di ceci con farro sformato di uova verdura di stagione pane
o | 8 Em:wn_uhmhhﬂmama € riso agli spinaci bacconcini di pollo verdura di stagione pane
VEN | 8 frutta di stagione gnocchi di patate al pomodoro scerfano gratinato verdura di stagione pane

Possibili specie itiche present: in meni; TROTA (Oncorhynchus mykiss); MERLUZZO (Pollachius virens); PLATESSA (Pleuronsctes platessa), SEPPIA (Sepia Officinalis); SCORFANO (Sebastes mentella)

camst:
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