Comune di Bordano

Menl Autunno-Inverno - Scuola dell'infanzia

BRI prim: piata ECCORM PELH contenmi pare ¢ Soshitu

LUn 5 frutta di stagione risotto allo zafferano frittata verdura di stagione pane
MR | & , frutta di stagione vellutata di piselli e carote con orzo stracchino verdura di stagione pane
MER | B frutta di stagione Antipasto di verdure lasagne al ragu di bovino pane integrale
G0 5 frutta di stagione pasta con crema di zucca platessa verdura di stagione , pane
VEN 5 frutta di stagione Antipasto di verdure cous cous con bocconcini di pollo e verdure pane
wn | 6 frutta di stagione Antipasto di verdure frico con polenta pane
MAR | B frutta di stagione gnocchi alla romana sformata di uova e verdure verdura di stagione pane
Wik | B frutta di stagione riso con legumi e verdure lonza di maiale verdura di stagione pane integrale
Gio | 8 frutta di stagione pasta integrale al pomodoro merluzzo verdura di stagione pane
VEN 6 frutta di stagione Antipasto di verdure polpette di pollo con patate pane

T frutta di stagione spatzle burro e salvia lenticchie in umido verdura di stagione pane
MaR | T frutta di stagione pasta al pesto di cavolfiori cosce di pollo alla salvia verdura di stagione pane
MER § T frutta di stagicne Antipasto di verdure pizza margherita pane integrale
GO 7 frutta di stagione crema di carcte con pastina frittata con ricotta e spinaci patate e verdura di stagione pane
veEn | T frutta di staglone riso alla parmigiana burger ditrota verdura di stagione pane
wn | 8 frutta di stagione pasta al pesto Asiago verdura di stagione pane
waR | 8 frutta di stagione gnecchi di patate al pomodoro polpette di scorfano verdura di stagione pane
MER | B frutta di stagione risotto agli spinaci hamburger di bovino verdura di stagione pane integrale
ain 8 frutta di stagione Antipasto di verdure strtaccetti di pollo al limone con patate - pane
VEN 8 frutta di stagione crema di ceci con crostini uova strapazzate verdura di stagione pane

Per ri dere al di to e all’ nutrizionale, le ricette posso subire dei bi. do l'ali base (camne, pesce,legumi, ecc..
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Comune di Bordano

Menu Autunno-lnverno - Scuola deil'infan:

N BpLETI0 prizi piait SECONT: piali conforml pane e 5esiul

LUN frutta di stagione pasta al pesto Montasio verdura di stagione pane

MR frutta di stagione crema di cannellini con orzo frittata verdura di stagione pane

HER frutta di stagione risotto alla zucca lonza di maiale verdura di stagione pane integrale

GIO frutta di stagione spatzle burro e salvia filetto di merluzzo gratinato verdura di stagione pane

VEN frutta di stagione Antipasto di verdure bacconcini di tacchino con patate pane

LUN frutta di stagione vellutata di piselli con farro ricotta verdura di stagione pane

HAR frutta di stagione pasta integrale al pormodoro platessa dorata con panatura di mais verdura di stagione pane

MER frutta di stagione Antipasto di verdure cosce di polle al resmarino con patate pane integrale

GKY frutta di stagione pasta con crema di cavolfiori uova strapazzate verdura di stagione pane

VEN frutta di stagione Antipasto di verdure al ragti di bovino pane

LuN frutta di stagione pasta alla parmigiana tata alle erbe verdura di stagione pane
frutta di stagione risotto al porro bocconcini di tacchino verdura di stagione pane

MER frutta di stagione crema di lenticchie con pastina Asiago verdura di stagione pane integrale
Gi0 [ frutta di stagione Antipasto di verdure polpette di bovino al sugo con patate pane
VEN frutta di stagione pasta al ragu vegetal polpette di trota verdura di stagione pane
LUN frutta di stagione gnocchi di semolino uova strapazzate verdura di stagione pane
BAR frutta di stagione Antipasto di verdure pizza margherita pane
MER frutta di stagione risotto alla crema di radicchio tortino con ceci verdura di stagione pane integrale
GIO frutta di stagione crema di zucchine e carote con crostini coscia di pollo in umido con patate verdura di stagione pane
VEN frutta di stagione pasta integrale al pesto scorfano verdura di stagione pane
Per ri al gradi e all'adeg nutri; le, le ricette posso subire dei cambiamenti mantenendo I'alimento base (carne, pesce,legumi, ecc..)
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Comune di Bordano

Scu

ola primaria

. SBUNNG primi platt SOCON EE cunton pane @ sosatul
LUN 5 frutta di stagione risotto allo zafferana frittata verdura di stagione pane
MR | B yogurt alla frutta vellutata di piselli e carote con orzo stracchino verdura di stagione pane
MER | B frutta di stagione Antipasto di verdure lasagne al ragu di bovino pane integrale
triangolini di mais e . . .
B0 5 8 X pasta con crema di zucca platessa verdura di stagione pane
legumi
vin | B frutta di stagione Antipasto di verdure cous cous con bocconcini di polle e verdure pane
tun | 6 frutta di stagione Antipasto di verdure frico con polenta pane
AR | B yogurt alla frutta gnocchi alla romana sformate di uova e verdure verdura di stagione pane
MER | 6 frutta di stagione riso con legumi e verdure lonza di maiale verdura di stagione pane integrale
triangolini di mais e ) ’ ;
aio | 6 _ : pasta integrale al pomodoro merluzzo verdura di stagione pane
egumi
VEN 6 frutta di stagione Antipasto di verdure polpette di pollo con patate pane
wa | 7 frutta di stagione spatzle burro e salvia lenticchie in umido verdura di stagione pane
mar | T yogurt alla frutta pasta al pesto di cavolfiori cosce di pollo alla salvia verdura di stagione pane
MER | T frutta di stagione Antipasto di verdure pizza margherita pane integrale
» triangolini di mais e i . i . T i G
GH0 7 | . crema di carote con pastina frittata con ricotta e spinaci patate e verdura di stagione pane
egumi
vEN | T frutta di stagione riso alla parmigiana burger di trota verdura di stagione pane
e | B frutta di stagione pasta al pesto Asiago verdura di stagione pane
raR | 8 yogurt alla frutta gnocchi di patate al pomodoro polpette di scorfano verdura di stagione pane
MER | 8 frutta di stagione risotto agli spinaci hamburger di bovino verdura di stagione pane integrale
triangolini di mais e i . s
o] 8 legiiati Antipasto di verdure strtaccetti di pallo al limone con patate pane
VEM 8 frutta di stagione crema di ceci con crostini uova strapazzate verdura di stagione pane
Per rispondere al gradi e all'adeg nutrizionale, le ric posso subire dei cambiamenti mantenendo l'alimento base (carne, pesce,legumi, ecc..)
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Scuola primaria

Comune di Bordano
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SEURITG priry plate SRCOF pia oo pane e sostiuti
LuN frutta di stagione pasta al pesto Montasio verdura di stagione pane
MAR yogurt alla frutta crema di cannellini con orzo frittata verdura di stagione pane
HER frutta di stagione risotte alla zucca lenza di maiale verdura di stagione pane integrale
= triangolini di mais e . § . . . .
G0 | 3 spatzle burro e salvia filetto di merluzzo gratinato verdura di stagione pane
egumi
VEN frutta di stagione Antipasto di verdure bocconcini di tacchino con patate pane
frutta di stagione vellutata di piselli con farro verdura di stagione pane
MAR yogurt alla frutta pasta integrale al pomodoro platessa dorata con panatura di mais verdura di stagione pane
MER frutta di stagione Antipasto di verdure cosce di pollo al rosmarine con patate pane integrale
triangolini di mais e . . i .
(€3] | i pasta con crema di cavolfiori uova strapazzate verdura di stagione pane
egum
VEN frutta di stagione Antipasto di verdure gnocchi al ragl di bovino pane
LU frutta di stagione pasta alla parmigiana frittata alle erbe verdura di stagione pane
MAR yogurt alla frutta risetto al porro bocconcini di tacchino verdura di stagione pane
MER frutta di stagione crema di lenticchie con pastina Asiago verdura di stagione pane integrale
triangolini di mais e . s . i
Gl o Antipasto di verdure polpette di bovino al sugo con patate pane
VEN frutta di stagione pasta al ragl vegetale polpette di trota verdura di stagione pane
LUN frutta di stagione gnocchi di semolino uova strapazzate verdura di stagione pane
HAR yogurt alla frutta Antipasto di verdure pizza margherita pane
MER frutta di stagione risotto alla erema di radicchio tortino con ceci verdura di stagione pane integrale
triangolini di mais e . . o soo : . . .
Gi0 | ) crema di zucchine e carote can crostini coscia di pollo in umido con patate verdura di stagione pane
egumi
VEN frutta di stagione pasta integrale al pesto scorfano verdura di stagione pane
Per ri al iimento e all'adeg a nutrizionale, le ricette posso subire dei cambiamenti mantenendo I'alimento base (carne, pesce,legumi, ecc..}




